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Diese Aufgabe ist dir bestimmt schon oft gestellt worden. Sicher hast
du dich dann gefragt: “Wie denn?”. Die folgende Anleitung möchte dir
helfen Texte wirklich zu verstehen und das Wichtigste kurz zusammen-
zufassen, so dass du es dir gut merken kannst.

Du gehst bei dieser Aufgabe am besten in folgender Reihenfolge vor:
1. Lies dir zunächst den Text durch um einen

über den Inhalt zu . Dabei ergeben sich schon erste Fra-
gen oder du erkennst vielleicht etwas, von dem du in einem anderen
Zusammenhang gehört oder gelesen hast.

2. Sich selbst ist wichtig, weil man einen Text auf-
merksamer liest, wenn man etwas wissen möchte. Und wenn du
schon Vorkenntnisse hast, ist es interessant sie zu vertiefen.

3. den Text nun - ein zweites Mal - durch. Dabei
musst du wirklich und schließlich auch den
ganzen Satz. Beachte Hervorhebungen im Text (z.B. Fett- oder Kur-
sivdruck) und ergänzende Abbildungen. Sie helfen beim Verstehen.
Lies den Satz noch ein drittes oder viertes Mal, wenn du Inhalt und
Bedeutung noch nicht vollkommen verstanden hast!

4. zur Erklärung unbekannter Wörter immer ein
oder ! Viele Bücher enthalten am Ende auch ein Glossar
(Begriffserklärung) oder ein Minilexikon.

5. Mache nach jedem Absatz (Sinnabschnitt) eine kurze Pause und
frage dich: Was steht in diesem Absatz, ,
was ist unwichtig oder überflüssig,

6. Schreibe dir zum gerade gelesenen Ab-
schnitt auf (vgl. Randspalte). Lies erst danach den nächsten Absatz.

7. dann an Hand deiner Notizen das Wichtigste
. Bedenke:

8. - wenn möglich - einfache
. Dadurch prägen sich Einzelheiten und Zusammen-

hänge noch besser und dauerhafter ein.
9. Das musst du auch wissen:

Versuche also den Inhalt des gelesenen Textes bzw. die wich-
tigsten Teile einer (gedachten) Person vorzutragen. Denke auch da-
rüber nach, welche Fragen dir dabei noch gestellt werden könnten.

Wenn du einen Text auf diese Weise sorgfältig und in Ruhe durcharbei-
test, hast du wirklich etwas gelernt.

gesamten

Je kürzer und genauer deine Zusammenfassung ist,
desto besser kannst du dir den Inhalt merken!

Du hast den Text nur vollkommen ver-
standen, wenn du in der Lage bist, ihn einer anderen Person zu er-
klären.

Überblick
bekommen

Fragen stellen

Lies Satz für Satz
jedes Wort verstehen

Benutze Wörterbuch
Lexikon

was ist besonders wichtig
was muss ich behalten?

Stichpunkte und Notizen

Fasse kurz zusam-
men

Erstelle Skizzen, Schaubilder oder
Ablaufpläne

Erstelle in der Randspalte einen Ablaufplan mit Symbolen ( Punkt 8). Zwei Beispiele sind be-
reits eingetragen. Du kannst die Symbole auch vergrößert auf ein neues Blatt zeichnen.

Õ

Text lesen
und Überblick

verschaffen

sich selbst
Fragen stellen

Text ein zweites
Mal sehr gründlich

durchlesen
und verstehen

Wörterbuch oder
Lexikon benutzen

nur wichtiges
merken

Notizen helfen

Skizzen prägen
sich besser ein

Merke:
Was du anderen
erklären kannst,

hast du selbst
auch verstanden.

Zusammenfassung:
Das Wichtigste

auf einen Blick!

“Arbeite den Text durch und fasse das Wichtigste
kurz schriftlich zusammen.”


